
El camino hacia atrás: sobre las reformas políticas y el proceso de retroceso democrático en 
América Latina 

América Latina experimenta una ola de retroceso democrático. Si la tercera ola democrática 
(Huntington, 1994) se caracterizó por la transición desde regímenes autoritarios a regímenes que 
buscaron garantizar la existencia de instituciones que garanticen el ejercicio pleno de los derechos 
y libertades elementales de cualquier democracia, cuya base es la celebración de elecciones libres 
y justas (Dahl, 1997), el proceso de retroceso democrático se ha caracterizado por desmantelarlas. 

 La característica de este proceso es que ha sido implementado por gobiernos que llegaron al poder 
por la vía democrática y que este proceso tuvo lugar a partir de una serie de cambios en la 
legislación. La presente investigación tiene como objetivo demostrar que en los países cuyo proceso 
de retroceso democrático ha sido más pronunciado se implementaron reformas político-electorales 
cuyo objetivo no fue fortaleces los procesos y las instituciones democráticas, sino lo contrario. 

Para ello se utilizará la base de datos de Varieties of Democracy para observar qué países han 
experimentado un progresivo retroceso que los ha llevado a ser democracias electorales a 
autocracias electorales (V-Dem, 2019). Asimismo, se utilizarán las bases de datos del Observatorio 
de Reformas Políticas de América Latina (#ObservatorioREFPOL) para analizar cuáles fueron los 
cambios político-electorales que se aprobaron durante este proceso de retroceso democrático. 

 


