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La democracia en América Latina se encuentra en una condición crítica. A diferencia de los 

tradicionales golpes de Estado ocurridos en el siglo XX, durante el siglo XXI se observa un 

proceso paradójico: las elecciones libres han sido el vehículo que ha permitido a líderes 

autocráticos impulsar, desde los gobiernos, una serie de cambios legales que producen la 

paulatina transformación de un régimen democrático en uno autoritario. Este proceso ha sido 

definido por la literatura especializada como un proceso de autocratización o retroceso 

democrático. 

Si bien existe una cantidad importante de investigaciones en ciencia política que explican las 

razones del retroceso democrático, la literatura especializada aún es escasa para explicar el 

proceso contrario, por qué algunos países son resilientes y logran evitar o resistir este proceso 

de retroceso. El propósito de esta ponencia es, en primer lugar, definir el proceso de resiliencia 

democrática y, a través de un estudio cualitativo comparativo (QCA), explicar cuáles son las 

condiciones que explican que en América Latina algunos países sean más resilientes que otros. 


