
La confianza institucional y la resiliencia democrática 

 

El objetivo de la ponencia es identificar los cambios en la confianza institucional ante los 

cambios al régimen político de los últimos años; lo que ha provocado un carácter de 

resiliencia democrática. La pregunta guía es ¿cuáles son los elementos de resiliencia 

democrática ante un escenario de autocratización? Uno de esos elementos radica en la 

confianza institucional y la cuales comprendida como la actitud de las y los ciudadanos 

tienen hacia el desempeño concreto de instituciones y a los actores políticos particulares 

en función de su eficacia, integridad y capacidad de respuesta a las demandas ciudadanas.  

En dicho orden de ideas, la confianza institucional es la base de la resiliencia 

democrática porque una alta confianza en las instituciones es fundamental para la 

estabilidad y sostenibilidad de una democracia. En tiempos recientes se han 

experimentado cambios sustanciales en la vida democrática del país y eso nos da pauta 

para estudiar la resiliencia democrática entendida como la capacidad -habilidades y 

propiedades-del régimen político, sus actores instituciones, de resistir el embate 

autoritario (López y Monsiváis, 2024, p. 7). Por lo tanto, es menester estudiar los niveles 

de confianza como elemento de resiliencia democrática ante el nuevo escenario de 

concentración del poder.   

 


