
Populismo en México: Andrés Manuel López Obrador 

El populismo hoy en día es un concepto muy utilizado para señalar la muerte de la democracia, sin 

embargo, habría que cuestionar si en todos los casos sucede así, para esto vamos a analizar el caso 

mexicano con la figura de Andrés Manuel López Obador. 

En primer lugar, este artículo propone que los populistas son el resultado de una crisis de 

representatividad de los partidos políticos, ya que estos no han cumplido con sus promesas de 

campaña, y los países principalmente, en América Latina presentan desigualdad económica, una 

gran ilegalidad, alta violencia pública, entre otros problemas sociales y económicos. Con este 

contexto, cuando la población considera que los partidos políticos no pueden mejorar sus 

condiciones apuestan a un líder para que transforme estas condiciones, tal fue el caso de Andrés 

Manuel, quien ganó las elecciones en México en 2018. 

Ahora cuando los populistas llegan a países que no tienen una forma de gobierno democrático, 

utilizan las características autoritarias previas para llevar a cabo lo que consideran necesario para su 

gobierno. En el caso mexicano, el cual consideramos que tiene un tipo de régimen híbrido, están 

dadas las condiciones, no sólo para el surgimiento de un líder populista, por la crisis de los partidos 

políticos, sino para que este logre el control político por afuera de las instituciones, ya que hay un 

presidencialismo fuerte en México, que no tiene que ver con reglas formales sino informales. 

En este sentido, es un país presidencialista como México donde el titular del ejecutivo logra tener 

mucho poder, un populista es fácil de adaptarse y lograr sus objetivos sin cambiar el régimen político, 

de tal suerte, de manera contrario a lo que diversos autores mencionan, no hay un declive de la 

democracia, simplemente el populista aprovecha estos regímenes para lograr sus objetivos fuera de 

las instituciones. No todo los populistas necesariamente acaban siendo tiranos o dictadores, tal 

como es el caso de Andrés Manuel. 

Por tanto, en segundo lugar, en esta ponencia se desarrollará, como Andrés Manuel aprovechó el 

tipo de régimen y realizó su política populista sin hacer más autoritario el régimen político mexicano. 


