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En	el	último	cuarto	de	siglo,	en	México	se	ha	evidenciado	dos	procesos	convergentes:	 la	
transición	 democrática	 y	 la	 transición	 demográfica.	 La	 apertura	 del	 régimen	 autoritario	
prevaleciente	 durante	más	 de	 seis	 décadas	 pretendió	 responder	 a	 las	 transformaciones	
sociales	 del	 país,	 producto	 éstas,	 a	 su	 vez,	 de	 los	 cambios	 en	 la	 estructura	 y	 las	
características	demográficas	de	su	población.	
Con	el	análisis	de	las	muestras	de	los	censos	de	población	para	los	años	1990,	2000	y	2010,	
así	como	la	Encuesta	Intercensal	2015,	es	posible	evidenciar	las	diferencias	demográficas	
entre	 grupos	 de	 poblaciones	 conformadas	 según	 generaciones	 y	 los	 ciclos	 de	 vida	
correspondientes	 (juventud,	 edad	 adulta,	 adulta	 mayor).	 Existen	 generaciones	 que	
muestran	 un	 perfil	 demográfico	 distinto	 al	 de	 sus	 contemporáneas,	 al	 tiempo	 que	 se	
observa	un	perfil	para	un	mismo	grupo	etario	distinto	al	de	sus	antecesores.	
Este	agrupamiento	por	generación	y	ciclo	de	vida	enmarca	las	distintas	percepciones	sobre	
la	democracia	y	sus	instituciones,	de	acuerdo	a	los	datos	aportados	por	la	Encuesta	Mundial	
de	Valores	para	el	periodo	de	1990	a	2014.	
De	 esta	 forma,	 queda	 en	 duda	 la	 noción	 del	 desencanto	 hacia	 la	 democracia	 como	 un	
proceso	 generalizado	 que	 responde	 a	 la	 coyuntura,	 pues	 se	 evidencia	 profundas	
convicciones	democráticas	o	antidemocráticas	de	cada	generación	según	su	ciclo	de	vida.	
Este	 análisis	 transversal	 y	 comparativo	 de	 la	 población	 mexicana	 permite	 observar	 los	
nuevos	retos	de	la	consolidación	democrática	ante	aquellos	que	impone	la	transformación	
demográfica	en	el	nuevo	milenio.	
	
In	 the	 last	 25	 years,	 two	 converging	 processes	 have	 been	 evident	 in	 Mexico:	 1)	 the	
democratic	transition,	and	2)	the	demographic	transition.	The	opening	of	the	authoritarian	
regime	 prevailing	 for	 more	 than	 six	 decades	 was	 intended	 to	 respond	 to	 the	 social	
transformations	 of	 the	 country,	 due	 to	 the	 changes	 in	 the	 structure	 and	 demographic	
characteristics	of	its	population.	With	the	analysis	of	the	samples	of	the	population	censuses	
for	the	years	1990,	2000	and	2010,	as	well	as	the	Intercensal	Survey	2015,	it	is	possible	to	
identify	the	demographic	differences	between	groups	of	populations	formed	according	to	
generations	 and	 the	 corresponding	 life	 cycles	 (youth,	 age	 adult,	 older	 adult).	 There	 are	
generations	 that	 show	 a	 demographic	 profile	 different	 from	 their	 own	 contemporaries,	
while	a	profile	for	the	same	age	group	is	different	from	the	one	of	their	predecessors.	This	
grouping	by	generation	and	life	cycle	frames	the	different	perceptions	about	democracy	and	
its	institutions,	according	to	data	obteined	from	the	World	Values	Surveys	(1990	to	2014).	
In	 this	way,	 the	notion	of	disenchantment	with	democracy	as	a	generalized	process	 that	
responds	to	an	especific	context	remains	in	doubt,	since	this	article	demonstrates	that	deep	
democratic	or	antidemocratic	convictions	of	each	generation	are	created	according	to	the	
life	cycle	of	each	generaation.	This	cross-sectional	and	comparative	analysis	of	the	Mexican	
population	allows	us	 to	observe	 the	new	challenges	of	 democratic	 consolidation	against	
those	imposed	by	the	demographic	transformation	in	the	new	millennium.	
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