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La alternancia política es el cambio o la sustitución de un grupo gobernante o partido político, 

de manera pacífica y acorde a las reglas democráticas, por otro, que procede de un partido 

político distinto al que sustenta el gobierno; producto de un proceso electoral en el que 

compiten los candidatos y el pueblo ejerce su derecho de voto, en términos democráticos. La 

alternancia política no solo implica cambios de personas o partidos políticos en el poder, sino 

también la construcción, interiorización e institucionalización de reglas democráticas 

efectivas, que permitan reforzar la confianza en las instituciones electorales y políticas en las 

democracias representativas. Sobre todo, en sistemas políticos que se encuentran en el 

desarrollo y consolidación de un marco institucional democrático. En los últimos veinte años 

en México se ha generado un nuevo esquema político de representación tras las tres 

alternancias políticas a nivel federal PRI-PAN (2000), PAN-PRI (2012) y PRI-MORENA 

(2018); esta última, acentuó las expectativas de participación y de desarrollo social. Sobre 

todo, en aquellos sectores que fueron olvidados por el PRI y PAN. El objetivo de éste trabajo 

es mostrar el efecto de la alternancia política en la consolidación de reglas democráticas y en 

el control efectivo del gobierno, que promueva una mayor igualdad política y disminuyan las 

diferencias económicas y sociales entre los grupos que conforman la sociedad.  
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