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Con el propósito de consolidar una democracia paritaria, México ha impulsado 
importantes reformas normativas orientadas a garantizar la participación política de 
las mujeres. Sin embargo, los gobiernos municipales continúan siendo uno de los 
espacios donde persisten mayores brechas de representación. En Sonora, aunque 
la postulación de candidaturas a las presidencias municipales se realiza bajo 
criterios de paridad, los resultados electorales evidencian una marcada 
desigualdad: de las 72 alcaldías en disputa, únicamente 18 fueron ganadas por 
mujeres. Este escenario plantea interrogantes sobre los factores que limitan el 
acceso efectivo de las mujeres a los cargos de mayor poder político a nivel local. 

La presente ponencia analiza la relación entre el cumplimiento del principio de 
paridad de género en los gabinetes municipales y las condiciones de legitimidad 
política que favorecen o restringen la elección de mujeres como alcaldesas. Desde 
2019, la legislación sonorense establece la obligación de integrar los gabinetes 
municipales bajo criterios de paridad; no obstante, a partir de evaluaciones 
realizadas durante dos administraciones municipales consecutivas, se documenta 
un incumplimiento generalizado de esta disposición.. 

A partir de un enfoque descriptivo y de análisis institucional, se examinan los niveles 
de cumplimiento de la paridad en los gobiernos municipales y sus implicaciones 
para la construcción de referentes femeninos de liderazgo político. La hipótesis 
central sostiene que la incorporación efectiva de mujeres en los espacios 
estratégicos de toma de decisiones dentro de los ayuntamientos puede fortalecer la 
confianza ciudadana en su capacidad de gobierno y contribuir a incrementar sus 
posibilidades de acceso a las presidencias municipales. 

La investigación se inscribe en el debate sobre género, representación política y 
legitimidad democrática, aportando evidencia subnacional relevante para 
comprender los desafíos de la paridad sustantiva. 

 


