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Al retomar el concepto de patriarcado, es posible problematizar el poder y la política más 

allá de las instituciones políticas formales limitadas al poder político. Desde el feminismo 

nos estudiamos a nosotras mismas como movimiento político y social, poniendo en el centro 

el potencial de las emociones en nuestra acción colectiva y la forma en que éstas se expresan, 

en pocas palabras, un planteamiento ético emocional de la acción política feminista. 

 Con ello, se propone una reivindicación de las emociones en la política en general y 

se señala la necesidad de ampliar su investigación en la Ciencia Política mexicana. 

Asimismo, se reivindica y vindica a las emociones “feministas”, las cuales históricamente 

han sido utilizadas para desacreditarnos (Ahmed, 2017), a partir de repensar la ira y la 

indignación como emociones colectivas positivas que nos invitan a actuar contra las 

injusticias, a organizarnos y a pensar mundos posibles. 

Irónicamente, eso que se nos cuestionó resultó ser el mayor combustible para nuestra 

acción política, puesto que si no se siente colera o ira frente a la injusticia simple y 

sencillamente no buscamos la justicia. Por ello, cuando hablamos de ira, no nos referimos a 

esa emoción que ha sido negativamente definida. Y es que, aunque la ira puede llevar a 

comportamientos agresivos y destructivos, también, como se verá, puede motivarnos, 

movilizarnos, llevarnos a un cambio de situación, hacia comportamientos emancipatorios y 

constructivos. Para cumplir con este objetivo, la presente ponencia aborda la relación entre 

feminismo, emociones y poder, donde se expresa con mayor claridad nuestra reivindicación 

de las emociones en la acción política feminista. 
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