Cuatro décadas de transicion democratica en México: trayectorias nacionales y subnacionales,
1986-2026

Resumen

La literatura sobre la transicién democratica mexicana ha tendido a privilegiar explicaciones
centradas en el nivel federal y a tratar el afio 2000 como punto de llegada del proceso. Este
articulo revisa criticamente esa narrativa dominante y propone una periodizacion de cuatro
décadas —1986 a 2026— que permite capturar la heterogeneidad temporal, institucional y
territorial del proceso democratizador. A partir de una sintesis teérico-histérica que articula los
enfoques de la transitologia clasica con perspectivas de democratizacién subnacional, se
reconstruyen las trayectorias de las 32 entidades federativas en términos de liberalizacion
electoral, alternancia ejecutiva y consolidacién de organismos electorales autonomos. El articulo
incorpora el ciclo 2018-2026 como momento de inflexién que reabre el debate sobre
consolidacion y regresidn democratica. Se argumenta que comprender la democracia mexicana
exige una mirada multinivel que supere los relatos teleoldgicos aiin dominantes en la literatura
especializada.
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