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Para que la mujer comenzara a tener un papel importante dentro de la vida social, 

tuvieron que ocurrir diversos acontecimientos que marcaron un antes y un 

después en la vida de cada una y también de cada uno de los seres sociales. Se 

pasó de ser la mujer sumisa, callada, obediente, a la mujer que exige sus 

derechos, que no se queda callada, a la mujer que dejó de dedicarse únicamente 

al hogar, para poder formar parte de otro tipo de trabajos, trabajos que durante 

mucho tiempo eran exclusivos de los varones, se dejó de ver el trabajo doméstico 

como una obligación, para poder encontrar el verdadero valor del trabajo que 

como mujer se ha hecho día con día por mucho tiempo, las mujeres comenzaron a 

formar parte y ser consideradas dentro la vida social. 

 

En el caso de México, no fue hasta la reforma constitucional de 1953 que las 

mujeres pudieron acudir por primera vez a realizar su derecho al sufragio, sin duda 

fue un momento histórico, porque se habló de la equidad de género ya en la vida 

política, ya se tomaba en cuanta a las mujeres en decisiones que antes solo 

incumbían a los hombres, ahora las mujeres ya podían elegir quién las podría 

representar, sin embargo, aún quedan muchos obstáculos que se hacen presentes 

a la hora de querer participar en un cargo para participar activamente en la vida 

política del país. 

 

El objetivo de esta ponencia es describir la evolución de la participación política de 

la mujer en México, a partir de su reconocimiento al voto, en un contexto de 

violencia política por razón de género. 


