
Juventud y democracia en riesgo: el papel de las nuevas generaciones en la 
defensa de la integridad electoral en contextos de violencia. 
                                                       Autor: Javier Ubiera  
 
 
En América Latina, las elecciones siguen siendo el mecanismo institucional 
central de la legitimidad democrática. Sin embargo, en varios países de la región, 
estos procesos se desarrollan en medio de contextos marcados por la violencia 
estructural, el crimen organizado, la represión estatal y la debilidad institucional. 
Estas condiciones no solo amenazan la transparencia y equidad de los procesos 
electorales, sino que también afectan de forma particular a un sector clave para 
el futuro democrático: las nuevas generaciones. 
 
La integridad electoral enfrenta amenazas crecientes derivadas de contextos 
marcados por la violencia política, el crimen organizado y la fragilidad 
institucional. En este escenario desafiante, las nuevas generaciones emergen 
como actores clave, tanto por su vulnerabilidad ante los efectos de la inseguridad 
como por su potencial transformador en la defensa de procesos electorales libres 
y legítimos. 
 
Esta ponencia propone una reflexión profunda sobre el papel de las juventudes, 
en su diversidad social, cultural y territorial, en la defensa de la integridad electoral 
en escenarios adversos. Lejos de ser únicamente víctimas de la violencia o sujetos 
pasivos ante el desencanto político, las nuevas generaciones están desarrollando 
formas creativas y resilientes de participación democrática, especialmente en 
contextos donde el riesgo electoral es más alto. 
 
El análisis parte de reconocer que los jóvenes enfrentan barreras múltiples para 
ejercer su derecho al voto y a la participación política, como la desinformación, el 
miedo, la cooptación, la criminalización de la protesta o la falta de garantías 
institucionales. Sin embargo, pese a estos desafíos, emergen experiencias valiosas 
de organización juvenil en defensa del sufragio libre: redes de observación 
electoral juvenil, plataformas digitales de monitoreo ciudadano, movimientos 
estudiantiles que promueven la conciencia política, y liderazgos emergentes 
comprometidos con la justicia electoral. 
 
Esta ponencia analizará el papel de las juventudes —votantes primerizos, líderes 
estudiantiles, activistas digitales y observadores juveniles— en la protección de la 
integridad electoral en contextos de alta conflictividad. Se explorarán las 
principales barreras que enfrentan, como la desinformación, la represión, el 
abstencionismo forzado y la violencia digital, pero también las formas de 
resistencia y participación activa que desarrollan: campañas de promoción del 
voto, denuncia ciudadana, monitoreo electoral y uso estratégico de plataformas 
digitales. 
 
A través de un enfoque comparado, se examinan casos como el de Colombia, 
donde jóvenes en zonas de postconflicto han impulsado iniciativas comunitarias 
de educación cívica; México, donde colectivos juveniles enfrentan los riesgos del 
crimen organizado en procesos locales; y Nicaragua o Venezuela, donde la 
juventud se organiza en defensa de sus derechos políticos pese a la represión 
estatal. 
 
La ponencia sostiene que la participación juvenil no solo es un indicador de salud 
democrática, sino también un mecanismo de resiliencia electoral frente a la 



violencia. El estudio propone estrategias para fortalecer el vínculo entre las 
instituciones electorales y las nuevas generaciones, mediante educación cívica 
crítica, protección de derechos y promoción de liderazgos emergentes. 
Esta reflexión busca aportar herramientas para una democracia inclusiva, donde 
las juventudes no sean víctimas pasivas de la inseguridad, sino protagonistas 
activos de la integridad electoral. 
 


