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RESUMEN 

El agotamiento de las reformas formales a la Constitución mexicana entre 2000 y 2025 

expone una desconexión profunda entre el texto supremo y la vida cotidiana de la población: 

a pesar de la ampliación de derechos político-electorales y la consolidación de contrapesos 

institucionales, gran parte de la ciudadanía percibe a la Carta Magna como un conjunto de 

normas abstractas, desconectadas de sus necesidades y aspiraciones. Esa brecha impulsa la 

investigación, intitulada “La Constitución como motor de una democracia viva: hacia el 

fortalecimiento de la cultura y la democracia constitucional en México (2000–2025)”. Con 

base en este diagnóstico, una de las preguntas de investigación es la siguiente: ¿De qué forma 

el diseño, la aplicación y, sobre todo, la cultura constitucional ha influido en la consolidación 

de la democracia en México, y qué estrategias pueden fortalecer la cultura de la participación 

ciudadana? 

Esto es, a partir de la premisa de que las reformas realizadas durante dicho periodo, si bien 

han introducido mecanismos formales de protección y participación, no han logrado 

traducirse en un ejercicio pleno de la ciudadanía sobre los derechos político-electorales. Por 

lo que, el estudio propone diseñar un conjunto de estrategias destinadas a transformar el texto 

constitucional en un instrumento vivo de empoderamiento ciudadano. Para ello, se llevará a 

cabo la identificación de las reformas más significativas —entre otras las electorales—para 

identificar su repercusión potencial sobre la cultura de la participación ciudadana. 

En virtud de lo anterior, la presente contribución, desde un enfoque documental, tiene como 

objetivo identificar las acciones educativas, mediáticas y participativas que buscan 

incrementar el nivel conocimiento de la Constitución en la sociedad mexicana, así como los 

niveles de participación ciudadana con la finalidad de cerrar la brecha entre la teoría 

constitucional y la realidad social para consolidar una democracia verdaderamente viva y 

constitucional. 
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