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La violencia política en razón de género 

Resumen: 

La violencia política en razón de género es un fenómeno que, a pesar de que se incentiva la 

participación de las mujeres en la vida política, sigue ocurriendo con frecuencia. La violencia 

política conlleva desde actos simbólicos, de discriminación, hasta agresiones físicas. A lo largo de 

la historia las mujeres, así como también pueden identificarse a los grupos LGBTQ+, han luchado 

por sus derechos políticos, por una igualdad en oportunidades en términos de participación política, 

sin embargo, la violencia política ha sido un obstáculo constante durante su lucha.  

Es importante hablar de la violencia que las personas sufren dentro de la política debido a 

su género, ya que, al visibilizar el problema se denuncia la injusticia y se demanda el cese de estas 

prácticas. Al discutir la violencia de género, se fomenta la adopción de medidas concretas para 

prevenirla, para proteger a las mujeres y a los miembros de la comunidad LGBTQ+, e incluir la 

implementación de protocolos de actuación. México tiene la responsabilidad de atender la 

violencia de género que se vive dentro de su política. Una democracia plena requiere de la 

participación activa y equitativa de todas las personas, sin importar su género. La violencia y la 

discriminación dentro de la política impide que las personas ejerzan su derecho a participar en 

igualdad de condiciones, debilitando la legitimidad y la representatividad del sistema democrático. 

Es fundamental que se tomen medidas contundentes para prevenir, sancionar y erradicar la 

violencia de género dentro de la política mexicana. Esto implica cambios en la estructura, 

culturales y normativos, así como el fortalecimiento de los mecanismos de protección y apoyo a 

las víctimas. Es a través de un compromiso colectivo y acciones dedicadas que se logrará garantizar 

un entorno político seguro, inclusivo y libre de violencia. 


