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Resumen: 

En los últimos años, América Latina ha vivido un nuevo ciclo electoral marcado por 

cambios políticos, polarización y desconfianza hacia las instituciones democráticas. 

Aunque las redes sociales tienen un papel importante en la difusión de información 

política, muchos jóvenes, especialmente en zonas marginadas, muestran poco interés 

en participar en la política y en los procesos electorales. 

Esta investigación analiza cómo las juventudes perciben la democracia, las elecciones 

y la legitimidad de los gobiernos en un contexto de desigualdad social y alta 

conectividad digital. Este trabajo parte de la idea de que el acceso a internet no 

garantiza una participación política activa, ya que factores como la pobreza, la 

inseguridad, la falta de oportunidades y la desconfianza institucional influyen en el 

desinterés político juvenil. 

Asimismo, se estudia cómo las redes sociales influyen en la formación de opiniones 

políticas, considerando que gran parte del contenido que consumen los jóvenes es de 

entretenimiento o desinformación, lo que limita una comprensión crítica de la política y 

refuerza la idea de que está alejada de su realidad. 

Desde esta perspectiva, la investigación busca comprender el origen de la apatía 

política juvenil y su relación con la falta de representación y la percepción de que los 

sistemas políticos no generan cambios reales. Esto contribuye a un círculo de 

desconfianza que reduce la participación y afecta la legitimidad democrática en la 

región. 

Para ello, se aplicarán encuestas y entrevistas a jóvenes de zonas marginadas con el 

fin de conocer sus percepciones sobre la política y la democracia. Finalmente, se 

plantea que el desinterés político juvenil no es solo apatía, sino el resultado de factores 

sociales, económicos y políticos que limitan su participación en su contexto inmediato y 

que además también implica en la forma en que los procesos democráticos son 

percibidos en  América Latina . 

 


