Democracia en tensidn: descenso del apoyo ciudadano, debilitamiento institucional y libertad de prensa
en Costa Rica

Resumen

Costa Rica es una de las democracias mas estables de América Latina desde 1949. No obstante, la
eleccién de 2022 evidencid un giro hacia discursos populistas (Cascante y Mufioz, 2023), producto de la
transformacion del sistema de partidos. Entre los signos de desgaste democratico destacan la corrupcion
(Kaufmann, 1998), la disminucién del apoyo ciudadano a la democracia (Levitsky, 2018; Morgan,
Christiani y Kelly, 2024; Przeworski, 2022) y el deterioro de la libertad de prensa (Morales, 2008). Aunque
se mantienen elecciones libres y competitivas (Schumpeter, 1942), el actual presidente enfrenta
acusaciones por “concusién”. En 2023, solo el 55.9% de la ciudadania apoyaba la democracia, segun
Latinobarémetro. Desde 2022, la libertad de prensa y expresion se ha visto afectada por ataques
reiterados desde el Ejecutivo. Este articulo busca discutir teéricamente estos problemas y analizar el
caso costarricense con base en datos de Latinobardmetro, indices de libertad de prensa y notas
periodisticas.
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Democracy Under Strain: Declining Public Support, Institutional Weakening, and Press Freedom in Costa
Rica

Abstract

Costa Rica has been one of the most stable democracies in Latin America since 1949. However, the 2022
election revealed a turn toward populist discourse (Cascante & Mufioz, 2023), driven by the
transformation of the party system. Signs of democratic erosion include corruption (Kaufmann, 1998),
declining public support for democracy (Levitsky, 2018; Morgan, Christiani & Kelly, 2024; Przeworski,
2022), and the deterioration of press freedom (Morales, 2008). Although free and competitive elections
persist (Schumpeter, 1942), the current president faces accusations of “extortion” by the Public
Prosecutor’s Office. In 2023, only 55.9% of citizens expressed support for democracy, according to
Latinobarémetro. Since 2022, freedom of the press and expression has declined, marked by constant
attacks on the media from the Executive. This article aims to provide a theoretical discussion of these
issues and analyze the Costa Rican case using data from Latinobarémetro, press freedom indexes, and
journalistic reports.
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