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La democracia se instauro como la mejor forma de gobierno en el mundo contemporáneo, es la forma en la que 

gobiernos interactúan con los ciudadanos a través de diversos mecanismos como lo son las elecciones populares, 

sistemas electorales, presupuestos participativos, la correcta división de poderes e instituciones esto sería la 

democracia procedimental o mínima con lo que una gran cantidad de países se consideran democráticos por 

cumplir con estos requisitos, pero para que un país sea democrático debe cumplir con el apartado sustancial esto 

quiere decir que exista más de un partido que pueda acceder al poder, que la élite política cambie, que se garanticen 

los derechos fundamentales para los individuos y que exista una legitimidad de los gobernados a los gobernantes.  

A partir de la década de los 70´s se empezó con lo que O´Donnell denomino la tercera ola de la democracia, y 

América Latina experimento un cambio gradual de dictaduras o autoritarismos a democracias, la mayor parte del 

continente es hoy en día democrático, pero en años recientes se ha ido experimentando una erosión en las 

democracias, particularmente estos retrocesos se han gestado a través de líderes carismáticos o demagogos que 

llegan al poder a través del mismo sistema democrático y ocupan sus mecanismos para destruirla desde dentro 

descalificando a las instituciones.  

La erosión democrática recae en tres dimensiones que nos brindan indicadores para poder identificar que está 

sucediendo: 1) democracia (autoridades electas, elecciones libres y competitivas), 2) instituciones (confianza, 

cumplimiento de funciones), 3) líderes (preferencias normativas, tipo de liderazgo), si uno de estos se ve afectado 

es el principio para el decaimiento de la democracia. Estos procesos son lentos y en ambos países se desarrollaron 

bajo la figura de los presidentes JB y AMLO, dejando afectaciones a directas a la forma de gobierno democrática 

y su futuro.  


