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Resumen 

En México, la inclusión de las juventudes en la vida política mediante acciones 

afirmativas representa un componente clave para el fortalecimiento de una 

democracia más representativa e incluyente. Aunque en algunas entidades 

federativas se han implementado medidas para incrementar la participación 

juvenil en los procesos electorales, persisten importantes rezagos en el ámbito 

federal. Las juventudes continúan siendo uno de los sectores más 

subrepresentados en los espacios de toma de decisiones, lo que revela una 

“deuda electoral” sostenida hacia este grupo. 

Esta investigación analiza los factores que han limitado el diseño y adopción de 

acciones afirmativas a nivel nacional. La pregunta central que guía este estudio 

es: ¿Qué obstáculos estructurales, normativos y políticos impiden la 

adopción efectiva de acciones afirmativas dirigidas a la inclusión de las 

juventudes en el ámbito electoral nacional en México? 

A partir de un enfoque cualitativo y crítico, se realiza una revisión de la 

normatividad electoral vigente, de los acuerdos emitidos por el Instituto 

Nacional Electoral (INE), de resoluciones jurisdiccionales clave y de 

experiencias subnacionales exitosas. El análisis permite identificar resistencias 

institucionales, ambigüedades normativas y dinámicas partidistas que han 

dificultado la implementación de medidas afirmativas sostenidas y eficaces en 

el nivel federal. 

El estudio concluye con una serie de propuestas orientadas a superar los 

obstáculos identificados, haciendo énfasis en la necesidad de fortalecer el 

compromiso institucional y político para garantizar la inclusión de las 

juventudes. Se plantea la urgencia de consolidar un marco normativo claro, 

acompañado de mecanismos efectivos de implementación y rendición de 

cuentas. Solo a través de un enfoque integral y sostenido será posible saldar la 

deuda electoral con las juventudes y avanzar hacia un sistema democrático que 

reconozca su papel protagónico en la vida pública del país. 


