Juventud, participacion politica y democracia: retos para la representatividad y
legitimidad.

Introduccion

En el contexto del escenario politico y social actual en México la participacion politica se
erige como un pilar fundamental para la construccion democratica. La nocion de democracia
va mas alla de la celebracion de elecciones auténticas y periddicas; uno de los fundamentos
esenciales en la teoria politica es suponer que un sistema democratico depende de una
poblacion que muestre interés, esté bien informada y participe en los asuntos politicos de su
localidad. La democracia carece de significado y validez si la ciudadania no participa en el

proceso politico (Tocqueville, 1956: 86).

La democracia implica elementos como el compromiso activo de la ciudadania en la esfera
publica, el didlogo politico y el consenso en la toma de decisiones. Sin embargo, este
panorama democréatico en Meéxico se enfrenta a un desafio latente y preocupante: la baja

participacion de las juventudes en el ambito politico electoral.

El propésito de esta ponencia es analizar las causas y consecuencias del escaso
involucramiento de las juventudes en las urnas, y cdmo esta situacion incide directamente en
la representatividad y legitimidad de las instituciones del Estado Mexicano. Para ello, es
esencial comprender la interrelacion entre la participacion politica, la representatividad y la

legitimidad en la construccion democratica.

La justificacion que fundamenta este analisis proviene de la necesidad imperante de
fortalecer la participacion auténtica de las juventudes en la esfera politica. A pesar de que la
juventud constituye una proporcion sustancial de la poblacion, su presencia en los procesos
politicos es notablemente reducida. Esta discrepancia no solo infringe en la equidad de

representacion, sino que también suscita dilemas acerca de la legitimidad del sistema, ya que



una democracia plena debe encauzar que todas las voces sean escuchadas y consideradas en
la formulacion de politicas pablicas.

El problema de investigacion que orienta este estudio gira en torno a la pregunta de por qué
las juventudes en México participan en tan baja medida en el espacio politico-electoral. Las
causas detras de esta falta de involucramiento pueden ser multifacéticas y comprender
factores como la desconfianza en las instituciones gubernamentales, la falta de informacion
politica elemental e incluso la percepcion de que la politica carece de relevancia en sus vidas

cotidianas y la falta de espacios adecuados para la expresién y el didlogo politico.

En consonancia con lo anterior, los objetivos de esta investigacion son analizar las razones
subyacentes de la baja participacion politica de las juventudes en México, identificando
patrones y tendencias que arrojen luz sobre este fendbmeno, asimismo, se pretende evaluar
cémo esta falta de involucramiento impacta en la representatividad del sistema politico, en
la medida en que un grupo demografico importante queda distanciado de los procesos de
toma de decisiones. Por ultimo, se buscara proponer estrategias y enfoques efectivos que
fomenten la participacion politica sostenida de las juventudes, contribuyendo asi a una

construccion democratica mas solida y legitima.

Marco tedrico

En esta seccion, se abordan conceptos fundamentales que emprenden el analisis de la baja
participacion de las juventudes en la politica y su impacto en la representatividad y

legitimidad en la construccion democratica.

La participacion politica y la democracia son conceptos fundamentales en la construccion de
una sociedad justa y equitativa. La participacion politica se refiere a la capacidad de la
ciudadania para involucrarse en la toma de decisiones politicas y en la gestion de los asuntos
publicos. Por otro lado, la democracia se define como un sistema politico en el que el poder

reside en la poblacion y se ejerce a través de la participacion ciudadana en la toma de



decisiones. En el caso especifico de las juventudes, la participacion politica es un tema de
gran importancia, ya que esta poblacion representa una parte significativa de la sociedad y
su involucramiento en la politica es fundamental para la construcciéon de una democracia
solida y representativa. Sin embargo, la participacion politica de las juventudes es baja en
muchos paises, lo que representa un desafio para la representatividad y legitimidad de los

sistemas democraticos.

La participacion politica de las juventudes puede ser entendida como el conjunto de acciones
que realizan las y los jovenes para influir en la toma de decisiones politicas y en la gestion
de los asuntos publicos. Esta participacion puede ser formal o informal, y puede incluir
actividades como el voto, la militancia politica, la participacion en organizaciones sociales,
la protesta y la movilizacion. La participacion politica esta influenciada por diversos factores,
como la educacion, el sexo, la clase social, la cultura politica y la estructura institucional del

sistema politico.

La cultura politica de un pais puede influir en la participacién politica de las juventudes, ya
que, si la politica es vista como algo corrupto o ineficiente, las juventudes pueden sentirse

desmotivadas para participar (Walter, 1982).

La representatividad y la legitimidad son dos conceptos fundamentales en la construccion
democratica. La representatividad se refiere a la capacidad de las personas representantes
politicas para actuar en nombre de la ciudadania y defender sus intereses. Por otro lado, la
legitimidad se refiere a la aceptacion de la ciudadania de las decisiones tomadas por las y los
representantes politicos y del sistema politico en general. En el caso de las juventudes, su
baja participacion politica puede afectar la representatividad y legitimidad del sistema

politico.

Si las juventudes no participan en la politica, es posible que sus intereses no sean
representados adecuadamente por las y los representantes politicos, lo que puede generar

desconfianza y descontento entre las juventudes. Asimismo, si las juventudes no aceptan las



decisiones tomadas por las y los representantes politicos, la legitimidad del sistema politico
puede verse afectada. La salud del proceso democratico y la legitimidad de un liderazgo
elegido de manera democratica se sustentan en la participacion informada y activa del
electorado (Gans, 1978: 54).

3. Anélisis de la juventud mexicana en la esfera politica

En esta seccion, se realiza un breve analisis de la situacion actual de las juventudes en
México. Mediante datos demogréficos, estadisticas y hallazgos obtenidos de diversas
fuentes, se exploran tendencias de participacion y los desafios que enfrentan las juventudes

al intentar involucrarse activamente en la esfera politica.

El listado nominal de electores alberga una poblacion joven considerable, de los 95 millones
720 mil 588 ciudadanos y ciudadanas, 25 millones 908 mil 722 corresponden a personas
jévenes, es decir, cerca del 30% del listado nominal de la poblacion oscila entre los 18 a 29
afios. Esta cifra resalta la importancia de las juventudes en la estructura demogréafica del pais.
Ademas, esta poblacion joven estaba distribuida de manera casi equitativa entre géneros,
48.03% y 51.97% para hombres y mujeres, respectivamente. Esta distribucion equitativa
subraya la relevancia de abordar las necesidades y desafios especificos que enfrentan tanto

las juventudes hombres como las jovenes mujeres en México.

Gréfica 1. Piramide poblacional de la Lista Nominal a nivel nacional por grupos etarios

65 y mas afios 5,488,664 6,665,843
60 a64 afios 2,561,733 2,940,084
55 a59 afios 3,096,895 3,513,686
50 &54 afios 3,708,520 4,115,873
45 548 afios 4,139,373 4,534,798
40 544 afios 4,333,808 4,694,982
35 &39 afios 4,647,545 4,962,335
30 &34 afios 5,079,332 5,328,395
25 529 afios 5,473,659 5,516,923
20324 afios | 5,612,598 5,634,286
13 afios 1,045,004 1,058,030
18 afios 782,990 785,232
Hombres Mujere

Fuente: Instituto Nacional Electoral. Corte al 19 de mayo de 2023.



El andlisis de la participacion electoral historica de las juventudes revela patrones de
involucramiento que merecen atencién. En elecciones pasadas, se ha observado que la
participacion de las juventudes ha sido consistentemente menor en comparacion con el

listado nominal en su conjunto.

Gréfica 2. Comparativa participacion electoral entre las juventudes de 18 a 29 afios vs la ciudadania en general
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Instituto Nacional Electoral.

Por ejemplo, en las elecciones intermedias de 2021 en México, la tasa de participacion de las
juventudes entre 25 a 29 afios fue del 39.7%, en contraste con el 68.3% de los adultos mayores
de 60 afios (Instituto Nacional Electoral, 2023). Esta brecha plantea interrogantes sobre las

razones subyacentes y la necesidad de acciones dirigidas a revertir esta tendencia.

La desconfianza en las instituciones politicas es un obstaculo significativo para la
participacién de las juventudes. Segun la ENCUCI 2020, el 77.3% de las juventudes
mexicanas tiene poca o nada de confianza hacia los partidos politicos, de igual manera el
76.50% de las juventudes de 20 a 29 afios confia poco 0 nada en las diputaciones o senadurias

federales.



Gréfica 3. Porcentaje de la poblacion de 15 afios y méas seguin grado de confianza en partidos politicos

Partidos Politicos
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Fuente: Encuesta Nacional de Cultura Civica 2020

Gréfica 4. Porcentaje de la poblacion de 15 afios y mas segun grado de confianza en senadores y diputados federales

Senadores y diputados federales
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Fuente: Encuesta Nacional de Cultura Civica 2020

Este escepticismo puede atribuirse a percepciones de corrupcion y a la sensacion de que las
y los lideres politicos no responden a las necesidades de la juventud. Esta desconfianza, en
ultima instancia, limita la voluntad de las juventudes de comprometerse en la politica. Temas
especificos como el econdmico, la inseguridad, la corrupcion o el descontento ciudadano con
el desempefio gubernamental son factores que han incidido en las tasas de participacién de

los ultimos procesos electorales (Diaz, 2014).

En México, la alta prevalencia de la corrupcién, la falta de conexién entre las autoridades y
discursos politicos y la juventud, asi como las élites que toman decisiones en desacuerdo con
los intereses de la poblacion, engendran una sensacion de desilusion y la percepcion de que

el voto carece de eficacia para responsabilizar a la ciudadania ante la voluntad del pueblo.



La decepcion generalizada entre la ciudadania, especialmente entre las juventudes, se origina
en problemas crénicos arraigados en los sistemas de gobierno representativo. (Bernard,
1998).

La percepcidn de que la politica esta desconectada de la vida cotidiana de las juventudes es
otro factor que incide en su baja participacién. Muchas personas jovenes sienten que las
discusiones politicas no abordan los problemas que enfrentan en su dia a dia. Esta
desconexion lleva a que la politica se perciba como algo lejano y de poca relevancia para sus

vidas, desalentando su interés en participar.

Por ejemplo, el 36.5% de las juventudes entre 20 a 29 afios opina que las personas
legisladoras toman como primer lugar los intereses de sus partidos para elaborar las leyes,
seguido del 29.4% los intereses de ellas y ellos mismos, mientras que solo el 16.8% considera

que la principal razon son los intereses de la poblacion.

Gréfica 5. Opinion sobre lo que los legisladores toman méas en cuenta para elaborar las leyes

351 %5 351
325
>l 29.4 29.1
251 24.6 219 254
183
168 162 15s
i 128 122 138
ﬂ

Los intereses de sus partidos Los intereses de la poblacién Los intereses individuales de los Los intereses del Presidente de la
legisladores Republica

m15a17 aflos W18 a19 afios ™20 a 29 afios ™30 a 59 afios 60 afios y mas

Fuente: Encuesta Nacional de Cultura Civica 2020

Las redes sociales tienen un papel significativo en la vida de las juventudes, proporcionando
plataformas para compartir opiniones y acceder a informacion politica. Sin embargo, su
influencia en la participacion politica es compleja. Mientras que las redes sociales pueden ser
canales efectivos para la movilizacion y la sensibilizacion, también pueden propiciar la
polarizacién y el discurso superficial. La capacidad de las redes sociales para fomentar una

participacién politica informada y sostenible es un tema que requiere una exploracion mas



profunda. De acuerdo con la ENCUCI 2020, solo el 11.2% de las juventudes de 20 a 29 afios
ha participado presionando a través de redes sociales.

Grafica 6. Porcentaje de poblacion de 18 afios y mas que han presionado a través de redes sociales
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Fuente: Encuesta Nacional de Cultura Civica 2020

La forma en que los medios de comunicacién representan a las juventudes en la politica
también tiene un impacto significativo en su participacion. Los medios pueden influir en la
percepcidn publica sobre las juventudes y en su capacidad para ser tomados en serio como
actores politicos. La representacion equitativa y precisa de las juventudes en los medios es
esencial para fomentar una imagen positiva de su participacion y empoderarlos para

involucrarse.

Segun la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologia de la Informacion en
los Hogares (ENDUTIH), mientras que en 2017 el 87.9% de personas entre 18 a 24 afios eran

usuarias de internet, en 2021 esta cifra se incrementé a 93.4%.

Gréfica 7. Porcentaje de usuarios de internet por grupos de edad
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Fuente: Encuesta Nacional de Cultura Civica 2020



En el mismo sentido, el 49.8% de las juventudes de 20 a 29 afios se sienten poco o0 nada

satisfechos con la democracia

Grafica 8. Satisfaccion con la democracia en México
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Fuente: Encuesta Nacional de Cultura Civica 2020

4. Impacto de la baja participacion en la representatividad y legitimidad

En esta seccidn, se veran en las consecuencias sustanciales que resultan de la baja
participacién de las juventudes en la politica y como estas afectan tanto a la representatividad

de los sistemas politicos como a la legitimidad de las instituciones democraticas en México.

Uno de los efectos mas notables de la baja participacion de las juventudes es la exclusion de
voces diversas en la toma de decisiones politicas. Las juventudes representan una amplia
gama de identidades, experiencias y perspectivas, y su falta de participacion significa que
estas voces raramente se reflejan en la esfera politica. Como resultado, las politicas publicas
pueden carecer de una representacion auténtica de la sociedad en su conjunto, lo que lleva a
una desconexion entre las politicas adoptadas y las realidades de las juventudes. Esto puede
hacer que las juventudes sientan que sus necesidades y aspiraciones son marginadas,

fomentando la apatia y la desconexion entre ellas y el sistema politico.

Otro efecto importante es la distorsion de las prioridades en la agenda politica. Cuando las
juventudes no participan activamente en la politica, es probable que las cuestiones que les

son mas relevantes, como el acceso a la educacion de calidad, el empleo y la vivienda, queden



en segundo plano. Las politicas publicas pueden enfocarse en temas que reciben mas atencion
de grupos demograficos mas activos en la participacion politica. La participacion mayoritaria
de ciertos grupos sociales o raciales en las elecciones puede inclinar la balanza a favor en los

procesos politicos (Walter, 1982: 58).

En ese sentido, la falta de participacion en las elecciones resulta en un desequilibrio en las
politicas publicas, ya que las autoridades y funcionariado no experimentan la presion
necesaria para prestar atencion y responder a las necesidades de aquellas personas que no
participan en el proceso politico (V. O. Key, 1956: 113). Por otra parte, el abstencionismo
impacta en el funcionamiento de la democracia, ya que aquellos grupos que de manera
constante optan por no participar en las elecciones representan menor influencia en las
decisiones politicas (Lijphart, 1997: 24). Esta falta de atencion puede generar descontento y
desinterés, ya que las juventudes pueden sentir que el sistema politico no responde a sus

preocupaciones.

Ademas, la baja participacion de las juventudes plantea preocupaciones sobre la renovacién
y vitalidad de la democracia en el largo plazo. Si las juventudes sienten que sus voces no son
valoradas ni tomadas en cuenta, es probable que desarrollen una desconfianza en las
instituciones democréticas y una desconexién de la vida civica. Esto podria debilitar la
vitalidad de la democracia y su capacidad para adaptarse a los cambios y desafios en la

sociedad.

En términos de legitimidad de las instituciones, la baja participacion de las juventudes puede
minar la percepcion de legitimidad de las instituciones democraticas en México. La accion

de participar de alguna manera otorga legitimidad al sistema politico (Salisbury, 1975: 326).

Cuando una parte importante de la poblacion se siente excluida del proceso politico, es
probable que cuestione la autenticidad y la validez del sistema democratico en su conjunto.
Esta percepcidn de falta de representacion puede llevar a la deslegitimacion de las decisiones

gubernamentales y socavar la confianza en las instituciones. Es crucial que las juventudes, a
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medida que forman su opinién politica y comprensién de la democracia, vean que sus voces
importan y que su participacion es valorada para preservar la legitimidad de las instituciones

democraticas.

La baja participacion también puede amplificar la desconexion entre las y los lideres politicos
y la ciudadania joven. Si las juventudes no se sienten involucradas en el proceso politico, es
probable que perciban las politicas gubernamentales como ajenas a sus intereses y
necesidades. Esta desconexion puede generar desconfianza y apatia, lo que resulta en una
falta de compromiso civico. La falta de comunicacion y el alejamiento entre gobernantes y
gobernados pueden erosionar atin mas la percepcion de la legitimidad de las instituciones.

Ademas, la baja participacion politica puede aumentar el riesgo de que las juventudes
busquen formas mas radicales de expresar su descontento. Si sienten que las vias
tradicionales de participacion no producen resultados, podrian recurrir a manifestaciones mas
extremas o a la desconfianza en el sistema democratico en su conjunto. Esta radicalizacion

podria poner en peligro la estabilidad politica y socavar los fundamentos de la democracia.

La baja participacion de las juventudes en la politica tiene profundas implicaciones en la
representatividad de los sistemas politicos y en la legitimidad de las instituciones
democraticas en México. Estas consecuencias afectan la inclusion de voces diversas, la
atencion a las prioridades de las juventudes, la renovacién democratica y la percepcion de
legitimidad de las instituciones. La falta de participacion de las juventudes no solo afecta su
presente, sino que también plantea interrogantes sobre el futuro de la democracia en el pais.

5. Estrategias y propuestas de intervencion
En esta seccidn, se presentaran estrategias y propuestas concretas de intervencion destinadas

a abordar el desafio de la baja participacion de las juventudes en la politica en México.

Exploraremos diversas estrategias clave para fortalecer la educacion civica y politica,
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promover la participacion, empoderar a la juventud y fomentar una cultura politica
participativa.

Educacion civica y politica en la formacion educativa

Incorporacion en curriculos escolares: Se sugiere la integracion obligatoria de contenidos de
educacién civica y politica en los planes de estudio de educacion bésica. Estos contenidos
deben ser disefiados de manera atractiva y participativa, enfocandose en los valores

democraticos, la comprension de las instituciones politicas y la importancia del voto.

Fomento del pensamiento critico: Las instituciones educativas deben implementar programas
que promuevan el pensamiento critico entre las juventudes. Esto se puede lograr a través de
debates, analisis de casos reales y evaluacion de informacion en linea. Las juventudes deben
ser empoderadas para cuestionar, evaluar y formar opiniones informadas sobre temas

politicos.

Promocion de la participacion

Creacidn de espacios de dialogo: Las instituciones gubernamentales y las organizaciones de
la sociedad civil deben organizar foros, debates y consultas pablicas que incluyan a las
juventudes en la toma de decisiones. Estos espacios deben ser inclusivos y permitir la

expresion libre de opiniones, generando un sentido de pertenencia y empoderamiento.

Uso estratégico de las redes sociales: Se propone la implementacion de campafias en redes
sociales que informen y eduquen a las juventudes sobre los procesos politicos, la importancia
del voto y la influencia que pueden ejercer. Ademas, se pueden crear plataformas en linea

donde las juventudes puedan discutir temas relevantes y proponer soluciones.

Empoderamiento y representacion efectiva
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Promocion de la representacion juvenil: Se recomienda establecer acciones afirmativas en
organismos de gobierno a nivel local y nacional. Esto garantizaria que las juventudes estén
presentes en espacios de toma de decisiones y tengan la oportunidad de influir en las politicas

que los afectan directamente.

Apoyo a iniciativas juveniles: Los gobiernos y las organizaciones deben brindar
financiamiento y apoyo técnico a proyectos y organizaciones liderados por jovenes. Estos
proyectos pueden abordar temas como educacion civica, derechos humanos, medio ambiente
y otros asuntos relevantes para la juventud. Esto no solo empoderaria a las juventudes, sino

que también reconoceria su capacidad para generar cambios positivos en la sociedad.

Fomento de la cultura politica participativa

Campafias de sensibilizacion y concientizacion: Se propone desarrollar campafias de
sensibilizacion que resalten la importancia de la participacion politica de las juventudes y
como esto puede influir en la toma de decisiones. Estas campafias deben ser disefiadas de
manera creativa y atractiva, utilizando diferentes medios de comunicacion para llegar a un

pablico amplio.

Promocidn de la responsabilidad ciudadana: Las estrategias deben enfocarse en educar a las
juventudes sobre la responsabilidad que conlleva la ciudadania activa. Esto incluye la
comprensidn de los derechos y deberes ciudadanos, asi como la importancia de la vigilancia

y la participacién continua en la vida politica.

Fomento de la Participacion Local
Descentralizacion de la participacion: Se sugiere el fortalecimiento de los gobiernos locales
y la creacion de espacios de participacion ciudadana a nivel comunitario. Esto permitiria a

las juventudes participar en la resolucién de problemas locales y abordar cuestiones

especificas que afectan a sus comunidades.

13



6. Conclusiones

En esta seccion, se consolidan las conclusiones derivadas de la ponencia sobre la baja
participacion de las juventudes en la politica y su impacto en la representatividad y

legitimidad en la construccion democratica en México.

El anélisis confirma un patron alarmante de baja participacién politica entre las juventudes
en México. Datos del Instituto Nacional Electoral revelan que la participacion electoral de
las juventudes es significativamente menor en comparacion con otros grupos de edad. Estas
tendencias reflejan una parte de la preocupante apatia politica y la falta de involucramiento

civico de la juventud mexicana.

La falta de participacion de las juventudes tiene efectos perniciosos en la representatividad y
legitimidad de la democracia en Meéxico. Las investigaciones indican que la baja
participacion de las juventudes resulta en una representacion politica distorsionada, ya que
sus voces pueden no verse reflejadas adecuadamente en las politicas y decisiones
gubernamentales. Esto afecta la percepcion publica de la democracia como un sistema que

representa los intereses y necesidades de toda la ciudadania.

Ademas, la desvinculacién de la politica entre las juventudes contribuye a una desconfianza
en las instituciones democraticas. Investigaciones muestran que la confianza en el gobierno
y en las elecciones es menor entre las juventudes que entre otros grupos de edad (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2020). Esta falta de confianza erosiona la legitimidad

de las instituciones y socava la estabilidad del sistema democratico.

Para abordar esta problematica, se ha delineado una serie de estrategias y propuestas de

intervencion fundamentadas en investigaciones y practicas exitosas en otros contextos. Estas
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estrategias estan disefiadas para fomentar la participacion politica activa de las juventudes y

fortalecer su papel en la construccion democratica de México.

Las conclusiones subrayan la urgencia de abordar la baja participacion de las juventudes en
la politica como un imperativo para la salud democréatica de México. Existe una necesidad
imperiosa de tomar medidas concretas y coordinadas por parte de gobiernos, instituciones
educativas y organizaciones de la sociedad civil para implementar estas estrategias y generar

un cambio significativo en la participacion politica juvenil.

Asimismo, este estudio sienta las bases para futuras investigaciones que profundicen en la
efectividad de las estrategias propuestas, considerando su adaptacion a contextos locales y la
medicion de su impacto en la representatividad y legitimidad democratica. La baja
participacion de las juventudes en la politica es un desafio apremiante que debe ser abordado

de manera integral.

La ponencia demuestra que esta problematica afecta directamente la representatividad y
legitimidad de la democracia en México. Sin embargo, se resalta que existen estrategias
viables y probadas que pueden reavivar la participacion de las juventudes y fortalecer el
sistema democratico en el pais. El camino hacia una democracia més inclusiva y robusta
depende de la accion conjunta de la sociedad y las instituciones para empoderar a las
juventudes y garantizar que sus voces sean parte integral de la construccion democratica en

México.
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