
PARTICIPACION CIUDADANA EN EL ORIENTE DEL ESTADO DE MEXICO.1 

Resumen 

El presente proyecto considera la participación  como mecanismo necesario en una 

democracia; es por ello que el proceso de empoderamiento de los jóvenes  en la 

zona oriente del Estado de México, constituye un problema de tipo social 

multifactorial, su empoderamiento debe de  fortalecer el nivel de participación 

ciudadana y político-electoral logrando favorecer las relaciones de igualdad y de 

participación en la toma de decisiones que pueden revertir las relaciones de poder 

en las diferentes áreas en sus vidas. Es así como a través del empoderamiento y la 

participación social determinan las oportunidades que implican el compromiso del 

bien común y el fortalecimiento de la competencia de las personas. 

El empoderamiento de los jóvenes del oriente del Estado de México puede 

convertirse en un elemento que permita mejorar sus condiciones de vida, ya que se 

ha observado que al promover sus expresiones juveniles, seguidas de las 

orientaciones de sus derechos y obligaciones sociales, se fomenta la participación, 

logrando fortalecer su identidad ciudadana y así ganar control sobre sus vidas.  

En el Estado de México, los resultados sobre la percepción política estatal no distan 

de ser muy diferente a los resultados de la encuesta nacional, por lo que el propósito 

de esta investigación es determinar ¿por qué el nivel de empoderamiento de los 

jóvenes de la zona oriente del Estado de México tiene una tendencia hacia la baja? 

¿A qué se debe?.  
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CITIZEN PARTICIPATION IN THE EAST OF THE STATE OF MEXICO. 

Summary 

This project considers participation as a necessary mechanism in a 

democracy; That is why the process of empowerment of young people in the 

eastern part of the State of Mexico constitutes a multifactorial social problem, 

their empowerment must strengthen the level of citizen and political-electoral 

participation, managing to promote relations of equality and participation in 

decision-making that can reverse power relationships in different areas in their 

lives. This is how through empowerment and social participation they 

determine the opportunities that involve the commitment of the common good 

and the strengthening of people's competence. 

The empowerment of young people from the eastern part of the State of Mexico 

can become an element that improves their living conditions, since it has been 

observed that by promoting their youth expressions, followed by the 

guidelines of their rights and social obligations, the participation, managing 

to strengthen their citizen identity and thus gain control over their lives. 

In the State of Mexico, the results on state political perception are not very 

different from the results of the national survey, so the purpose of this 

research is to determine why the level of empowerment of young people in the 

area East of the State of Mexico has a downward trend? For what is this?. 
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