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Un sistema político democrático implica la participación de la ciudadanía en la toma de 
decisiones, aunque ésta se realice a través de sus representantes políticos elegidos en un 
ambiente de corresponsabilidad ciudadana, para que abanderen los intereses de la 
población que los ha llevado a asumir dicha encomienda. Sin embargo, cuando la 
participación disminuye hasta alcanzar índices realmente bajos, el fundamento y sustento 
de un sistema democrático se pone en entredicho, generando una crisis de legitimidad 
tanto de representantes, autoridades, instituciones y del mismo sistema político en su 
conjunto. De ahí que este trabajo pretende estudiar cómo se ha venido desarrollando el 
abstencionismo electoral en los comicios federales tanto en México como en Costa Rica a 
lo largo de las últimas década, de acuerdo con algunas características sociodemográficas, 
y al desarrollo de sus democracias, a fin de identificar con mayor claridad la problemática 
para poder revertir la situación. 

Dada la relevancia que implica la participación electoral para toda democracia, resulta de 
gran trascendencia estudiar como se ha venido desarrollando ésta en las últimas décadas 
en la vida electoral de México y Costa Rica, sobre todo en un contexto de pluralidad 
política y competencia electoral. 

De ahí, que en esta ponencia se hace un análisis de la participación política en las 
elecciones federales en dos países  Latinoamericanos: México y Costa Rica, para renovar 
el poder legislativo y la presidencia de la República en las últimas décadas, a fin de dar 
cuenta de la evolución del fenómeno, así como de las tendencias sociodemográficas del 
mismo en el ámbito territorial federal. 

Sin perder de vista que los elevados índices de abstencionismo representan un grave 
problema para la instrumentación de un sistema político democrático, es de cabal 
importancia detectar y analizar las condiciones en que este problema se acentúa, para 
tratar de revertir la situación y revestir de una mayor legitimidad a las autoridades electas. 

En tal sentido este estudio tiene como objetivo detectar tendencias sociodemográficas del 
abstencionismo electoral en ambos países; conocer si el abstencionismo tiende a 
favorecer o a perjudicar la votación de algún partido político y si el abstencionismo inhibe 
o propicia la alternancia política. 

Para la realización de este estudio se hace uso del análisis estadístico de los resultados 
electorales como variable dependiente y de los datos sociodemográficos de México y 
Costa Rica, así como de su desarrollo democrátco como variables independientes. 
Teniendo como método de control el estudio comparativo de los resultados electorales en 
ambos países. 
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